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Sprihen - Verbinden — Tracken: Rauchstopp mit der
smarten Generation des nicorette® Sprays

Neuss, Januar 2023

Die Zahl der Tabakraucher:innen in Deutschland steigt: Waren es Ende 2021 noch weniger
als ein Drittel (31 Prozent), raucht heute deutlich mehr als jede:r dritte Bundesbiirger:in
(86,2 Prozent).!" Insgesamt 60 Prozent der 1,3 Milliarden Tabakkonsument:innen weltweit
wiinschten sich letztes Jahr, mit dem Rauchen aufzuhoren?, doch fiir eine dauerhafte Raucher-
entwdhnung reicht ein starker Wille oft nicht aus. Ohne Unterstiitzung werden bis zu 95 Prozent
der Raucher:innen riickfallig.®

Genau hier setzt nicorette® an

Das nicorette® Spray lindert schnell das Rauchverlangen und unterstiitzt bei der Entwéhnung.
Durch einen integrierten NFC-Chip konnen Raucher:iinnen das Spray nun mit der neuen
Tracking-App ,nicorette® Nichtraucher” verbinden, um die Anzahl der Spriihst6Be zu tracken und
eigene Fortschritte zu verfolgen.

Digitale Unterstitzung beim Rauchstopp

.Die Datenlage ist eindeutig, Tabakkonsum ist laut Krebsgesellschaft nach wie vor die
Hauptursache fur vermeidbare Todesfalle und Krankheiten weltweit*, sagt Dr. med. Gudrun
Gaida-Schmidt, Leiterin der medizinisch-wissenschaftlichen Abteilung bei Johnson & Johnson
Consumer Health Central Europe.
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" Deutsche Befragung zum Rauchverhalten (DEBRA Studie), Stand 11/2022 2 WHO (2021): The importance of TOBACCO cessation in the context of the
COVID-19 pandemic. From: www.who.int ® Hughes et al., Shape of the relapse curve and long-term abstinence among untreated smokers. Addiction. 2004
Jan;99(1):29-38 # https://www.krebsgesellschaft.de/onko-internetportal/basis-informationen-krebs/bewusst-leben/rauchen-zahlen-und-fakten.html
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»Bel nicorette® investieren wir deshalb in eine umfangreiche klinische Forschung, um innovative
und bedarfsgerechte Lésungen fiir die Raucherentwéhnung zu erarbeiten, so auch bei der nun
verfigbaren, smarten Generation des nicorette® Sprays. Dabei ist jetzt neu, dass sich das Spray
Uber einen integrierten NFC-Chip mit der Tracking-App ,nicorette® Nichtraucher' auf dem Smart-
phone verbinden lasst.*

Die Neuheit von nicorette® funktioniert in drei einfachen Schritten: Spriihen — Verbinden —
Tracken. Wird das korperliche Rauchverlangen zu groB, schafft das nicorette® Spray durch zwei
SpriihstéBe innerhalb von 30 Sekunden Linderung. Insgesamt ersetzt ein Spray dabei bis zu
150 Zigaretten. Dank der digitalen Kopplung tber den integrierten NFC-Chip registriert und
speichert die Tracking-App jeden SpriihstoB, sobald Nutzer:innen das Spray an das Smartphone
halten. So konnen sie die Nutzung nachvollziehen und mégliche Erfolge sichtbar messen. Die
Tracking-App ,nicorette® Nichtraucher” zeigt auBerdem an, wie viel Geld sich durch den Verzicht
auf Zigaretten bereits einsparen lie3, und unterstiitzt Raucher:innen mit hilfreichen Tipps. Erhaltlich
ist das smarte nicorette® Spray in den zwei Geschmacksrichtungen Mint und Fruit & Mint seit
diesem November in Apotheken. Beide Sprays gibt es in je zwei PackungsgréBen mit einem
oder zwei Spray-Spendern. Die neue Tracking-App ,nicorette® Nichtraucher” ist kostenlos
fir Apple/iOS und Android verfligbar.

Pionierarbeit durch nicorette®

Mit der smarten, digitalisierten Generation des Sprays knipft nicorette® an eine langjahrig
erfolgreiche Innovationsgeschichte an. Dr. med. Gudrun Gaida-Schmidt, Leiterin der medizinisch-
wissenschaftlichen Abteilung bei Johnson & Johnson Consumer Health Central Europe:

»Bei nicorette® arbeiten wir seit Jahrzehnten daran, Tabakkonsument:innen auf dem Weg in die
Rauchfreiheit zu unterstiitzen. Mit dem Spray sind die Erfolgschancen auf langfristige Rauchfreiheit
signifikant héher als bei der Entwdhnung, die allein auf Willenskraft setzt.”

Nikotinersatzprodukte von nicorette® wie das Spray, das Kaugummi oder das Pflaster helfen
Raucher:innen taglich dabei, mit dem Tabakkonsum aufzuhéren und so gestinder zu leben.

Johnson & Johnson GmbH, Johnson & Johnson Platz 2, D-41470 Neuss, T: +49 2137 936-0, F: +49 2137 936 2333
Reg.-Ger. Amtsgericht Neuss HRB 14980, WEEE-Reg.-Nr. DE24212257, Vorsitzender des Aufsichtsrates: Andreas Gerber
Geschéftsfihrer: Victor Geus, (Vorsitzender), Stefanie Rivera, Fredrik Hedvall


https://apps.apple.com/us/app/nicorette-stop-smoking/id1189131363
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.jnj.con.synergy&hl=de&gl=US
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Gesunde Menschen, gesunde Umwelt

Mit der Entwicklung von Nikotinersatzprodukten verfolgt nicorette® eine tibergreifende Mission:
Menschen dabei helfen, sich von Tabak und Nikotin zu befreien, fiir ein gestinderes Leben.

Im Einklang mit der Healthy Lives Mission, dem ganzheitlichen Gesundheitsansatz von
Johnson & Johnson Consumer Health, erstreckt sich das Engagement von nicorette®
fir gestindere Menschen natirlich auch auf die Umwelt. So konnten beispielsweise am
Produktionsstandort in Helsingborg, Schweden® die Emissionen von 5012 Tonnen CO2 pro Jahr,
was in etwa der CO2-Emission von 1000 Autos entspricht®, auf null gesenkt werden.

Der Ansatz zielt darauf ab, die Gesundheit von Menschen und die unseres Planeten zu
verbessern — beides ist untrennbar miteinander verkniipft. Daher wird Johnson & Johnson
Consumer Health bis 2030 weltweit 800 Millionen Dollar in die Healthy Lives Mission investieren.

Mehr zum smarten nicorette® Spray und der neuen Tracking-App ,nicorette® Nichtraucher”
unter nicorette.de/nikotinersatzprodukte/nikotinspray.

5 Produziert alle Formate auBer nicorette® TX Pflaster © Ein typischer Pkw st6Bt jahrlich etwa 4,6 Tonnen Kohlendioxid aus. Diese Annahme geht davon aus,
dass das durchschnittliche Benzinfahrzeug auf der StraBe heute eine Reichweite von etwa 22,0 Meilen pro Gallone Kraftstoff hat und etwa 11.500 Meilen pro
Jahr fahrt. Jede verbrannte Gallone Benzin erzeugt ca. 8.887 g CO2. www.epa.gov


http://nicorette.de/nikotinersatzprodukte/nikotinspray
http://www.epa.gov
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Pflichtangaben

Nicorette® Mint Spray, 1 mg/SpriihstoB; Nicorette® Fruit & Mint Spray, 1 mg/SpriihstoB Wirkstoff: Nicotin.
Anwendungsgebiet: Behandlung der Tabakabhangigkeit bei Erwachsenen durch Linderung der Nicotinent-
zugssymptome, einschlieBlich des Rauchverlangens, beim Versuch das Rauchen sofort aufzugeben oder zur Ver-
ringerung des Zigarettenkonsums (Rauchreduktion), um auf diesem Weg den vollstidndigen Rauchausstieg zu
erreichen. Die komplette Einstellung des Rauchens sollte das endgtiltige Ziel sein. Warnhinweis: Enthélt Ethanol,
Propylenglycol und Butylhydroxytoluol. Zu Risiken und Nebenwirkungen lesen Sie die Packungsbeilage
und fragen Sie lhren Arzt oder Apotheker. Johnson & Johnson GmbH, 41470 Neuss.

Stand: 11/2021

Uber den Geschiftsbereich Consumer Health von Johnson & Johnson

Wir bei Johnson & Johnson Consumer Health streben danach, die Gesundheit der Menschen
weltweit zu verbessern. Unsere Marken gehdren zu den bekanntesten der Welt, und in Deutsch-
land zahlen NEUTROGENA®, BEBE®, LISTERINE®, PENATEN®, O.B.®, REGAINE®, NICORET-
TE® sowie zahlreiche weitere zu unserem Portfolio. Viele dieser Marken waren Pioniere ihrer Kate-
gorie, in der sie heute fiihrend sind, und bringen weiterhin lebensverbessernde Innovationen als
Erste auf den Markt. Indem wir die Kraft der Wissenschaft mit den wichtigsten Erkenntnissen zu
den menschlichen Bediirfnissen verbinden, helfen wir mehr als 1,2 Milliarden Menschen téglich
dabei, ein gesiinderes Leben zu flihren — und das vom ersten Tag an.

Erfahren Sie hier mehr lber das Nachhaltigkeitsengagement von Johnson & Johnson
Consumer Health.

Mehr zur Johnson & Johnson GmbH finden Sie unter www.jnjgermany.de und auf LinkedIn.

Mehr zu nicorette® unter www.nicorette.de
Sie haben Fragen zu nicorette®? Wir helfen lhnen gerne weiter:

Pressebiiro Johnson & Johnson GmbH
c/o Ogilvy Public Relations GmbH
Loretta Kéch

Volklinger StraBe 33

40221 Dusseldorf

Tel.: 0211 49700-74

E-Mail: pressebuero.jnj@ogilvy.com



https://www.jnjconsumerhealth.com/sustainability
http://www.jnjgermany.de
https://www.linkedin.com/company/johnson-johnson-consumer-health/
http://www.nicorette.de
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